Form-et-vous
FORM-ET-VOUS

Organisme de formation

Réf. : 11917P — Mise a jour : 16 juin 2026

Adresse
10 Rue du 48e Regiment d’Infanterie
22200 Guingamp

DEVELOPPEMENT PERSONNEL - FORMATIONS GENERALES - LANGUES

Bilan professionnel

GESTION - SECRETARIAT - RESSOURCES HUMAINES

Email : estradedavid185@gmail.com
Site : https://www.form-et-vous.com/

Ingénierie formation pédagogie, Encadrement management, Gestion ressources humaines, Conduite entretien, Conduite réunion,

Conflit social, Animation motivation équipe, Gestion des organisations, Ingénierie formation

COMMERCE - VENTE

Action commerciale, Gestion commerciale achats

Intitulé

Planification et suivi des taches

Planification et suivi des taches

Déléguer et responsabiliser son équipe

Déléguer et responsabiliser son équipe

Conduire des entretiens

Conduire des entretiens

Dates

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 04/03/2026
Au 31/03/2027

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Ville

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Type

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

Certifiant



Intitulé

La boite a outil management du dirigeant 1

La boite a outil management du dirigeant 1

Construire son pitch commercial

Construire son pitch commercial

Mettre en ceuvre une action commerciale

Mettre en ceuvre une action commerciale

Fixer des objectifs

Fixer des objectifs

Motiver ses collaborateurs

Motiver ses collaborateurs

Gérer des conflits

Gérer des conflits

Réussir ses réunions

Réussir ses réunions

Animer une formation en interne

Dates

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 31/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 05/08/2025
Au 31/07/2026

Ville

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Type

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

Certifiant



Intitulé

Animer une formation en interne

Devenir conseiller en bilan de compétences

Devenir conseiller en bilan de compétences

Bilan de compétences

Bilan de compétences

Source : GREF Bretagne #11917P

Dates

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 07/10/2025
Au 04/10/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Du 06/10/2025
Au 31/10/2026

Du 04/03/2026
Au 03/03/2027

Ville

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Guingamp (22)

Type

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

Certifiant



