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Coordonnées

Adresse

10 Rue Combattants Afrique du Nord

Immeuble Sigma

35300 Fougères

Email : contact@maestrias.fr

Site : https://maestrias.fr/

Domaines de formation
QUALITE - GENIE INDUSTRIEL - MANUTENTION - TRANSPORT

Chariot automoteur, Nacelle élévatrice, Geste posture, Expédition, Sécurité manutention, Autocontrôle, Qualité hygiène

sécurité environnement

AGRICULTURE - PECHE - AGROALIMENTAIRE

Bonnes pratiques hygiène agroalimentaire, Méthode haccp

BATIMENT - TRAVAUX PUBLICS

Échafaudage, Travaux publics

GESTION - SECRETARIAT - RESSOURCES HUMAINES

Encadrement management, Représentation personnel, Harcèlement travail

COMMERCE - VENTE

Gestion relation client

SERVICES DIVERS - IMMOBILIER - SÉCURITÉ

Services commerces proximité, Nettoyage locaux, Bio-nettoyage, Entretien sol, Entretien vitre, Gestion entreprise

nettoyage, Prévention sécurité, Santé sécurité travail, Accident travail maladie professionnelle, Réglementation santé

sécurité travail, Sauvetage secourisme travail, Sécurité incendie

SANTÉ - SANITAIRE - SOCIAL

Accompagnement éducatif et social, Harcèlement

ELECTRICITE - ELECTRONIQUE - AUTOMATISME

Basse tension, Haute tension, Habilitation électrique

Formations proposées (30)



Intitulé Dates Ville Type Certifiant

TFP Agent machiniste en propreté Du 01/01/2026

Au 31/12/2026

Saint-Grégoire

(35)
F.C.

TFP Agent machiniste en propreté Du 01/01/2026

Au 31/12/2026

Saint-Grégoire

(35)
F.C.

Respecter les règles d'hygiène et de sécurité Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Respecter les règles d'hygiène et de sécurité Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Echafaudage fixe Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Echafaudage fixe Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Habilitation électrique BS /BE manoeuvre Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Certificat de sauveteur-secouriste du travail - Maintien et

actualisation des...

Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Habilitation électrique - Travaux non électrique Basse tension -

B0/H0/H0V

Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Certificat de sauveteur-secouriste du travail Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Habilitation électrique niveau électricien Basse tension Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Formation initiale Membres CSE Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Titre professionnel préparateur de commandes en entrepôt avec

options

Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Lutte contre le harcèlement moral, sexuel et les agissements

sexistes au travail

Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

CACES R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur

porté - catégori...

Du 01/12/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.



Intitulé Dates Ville Type Certifiant

CACES R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur

porté - catégorie 3

Du 01/12/2025

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

CACES R489 catégories 1B 3 et 5 Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

CACES R489 chariots de manutention automoteurs à conducteur

porté - catégorie 5

Du 01/12/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

CACES R486 plates-formes élévatrices mobiles de personnel

(PEMP) catégorie B...

Du 09/03/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Chef d'équipe en propreté Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Gestes et postures Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Les bases de l'agent de service Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Incendie Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Autorisation d'Intervention à Proximité des Réseaux Concepteurs Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Autorisation d'intervention à proximité des réseaux encadrant Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Autorisation d'intervention à proximité des réseaux opérateur Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

TFP Agent d'entretien et de rénovation en propreté Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Titre professionnel préparateur de commandes en entrepôt Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

CACES R486 plates-formes élévatrices mobiles de personnel

(PEMP) catégories A...

Du 06/03/2026

Au 31/12/2026
Fougères (35) F.C.

Habilitation électrique niveau électricien BR, BC, B1V, B2V Du 06/03/2026

Au 05/03/2027
Fougères (35) F.C.



Source : GREF Bretagne #11559P


