APTITUDE(S)

APTITUDE(S)

Organisme de formation

Réf. : 06887P — Mise a jour : 16 juin 2026

Adresse
91 Avenue Pierre Mendes-France
29000 Quimper

DEVELOPPEMENT PERSONNEL - FORMATIONS GENERALES - LANGUES

Développement professionnel et personnel, Bilan professionnel, Gestion stress, Communication professionnelle

GESTION - SECRETARIAT - RESSOURCES HUMAINES

Encadrement management

Intitulé

Gestion et résolution de tensions et de conflits

Conduite du changement

Bilan de compétences

Management

DISC : Dominance - Influence - Stabilité - Conformité

Techniques de communication et gestion du stress

Source : GREF Bretagne #06887P

Email : contact@aptitudes-rh.net
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