SOPHROLOGIE FORMATIONS

SOPHROLOGIE FORMATIONS

Organisme de formation

Réf.: 03506P — Mise a jour : 16 juin 2026

Adresse
5 Rue du Courtil

PARC D AFFAIRES CICEA - Bat 5
35170 Bruz

DEVELOPPEMENT PERSONNEL - FORMATIONS GENERALES - LANGUES

Email : contact@sophrologie-formations.com
Site : http://www.sophrologie-formations.com

Développement professionnel et personnel, Relation interpersonnelle, Expression corporelle, Ecoute active

AUDIOVISUEL - COMMUNICATION - IMPRIMERIE

Stratégie communication numérique

GESTION - SECRETARIAT - RESSOURCES HUMAINES

Médiation numérique, Risque psychosocial

SANTE - SANITAIRE - SOCIAL

Sciences cognitives, Traitement douleur, Thérapie alternative, Sophrologie, Santé, Relaxation, Psychologie, Relation soin,

Psychopathologie

ENVIRONNEMENT - AMENAGEMENT

Anatomie, Physiologie

Intitulé

Sophrologue praticien

Sophrologue praticien

Conception d'Atelier thématique

Supervision Professionnelle

Dates

Du 14/03/2025
Au 27/09/2026

Du 27/03/2026
Au 26/09/2027

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 11/10/2025

Ville Type

Bruz (35) F.C.

Bruz (35) F.C.

Adistance F.C.

Bruz (35) F.C.

Certifiant



Intitulé

Sophrologue praticien

Sophrologue

Sophrologue

Sophrologie et Neurosciences Niv.1

Conception et animation de séances de sophrologie

Sophrologie et prise en charge des enfants et des adolescents

Affiner 'expertise : Prise en charge des profils neuro atypiques

Capacité en Sophrologie

FiiF Formation d'initiation internationale Francophone (a la

sophrologie)

Nouvelles Techniques Tissulaires

Initiation EFT (Emotional Freedom Techniques)

Sophrologie & Psychosomatique

Les Outils de I'Alliance en Sophrologie

Sophrologie & Fibromyalgie

L'Anamnese en Sophrologie

Dates

Au 31/12/2026

Du 17/10/2025
Au 25/04/2027

Du 17/10/2025
Au 25/10/2026

Du 27/03/2026
Au 11/04/2027

Du 01/06/2025
Au 31/12/2026

Du 01/06/2025
Au 31/12/2026

Du 01/06/2025
Au 31/12/2026

Du 01/06/2025
Au 31/12/2026

Du 27/03/2026
Au 20/09/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Ville

Bruz (35)

Bruz (35)

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

Bruz (35)

A distance

A distance

A distance

A distance

Type

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

Certifiant



Intitulé

Initiation EFT (Emotional Freedom Techniques)

Sophrologie & Neurosciences

Totalisation & perspectives des Relaxations Dynamiques 1 a 4

Affiner I'expertise : prise en charge des profils neuroatypiques

Sophrologie & Burn-out

Sophrologie & Prise en charge de la douleur

Psychopathologie & Santé Mentale

Sophrologie & Santé intégrative

Anatomie - Physiologie (peau, muscles, os, organes, SNA)

Signaux faibles et complexité relationnelle

Sophrologie pour les aidants

Analyse de la demande & Ecoute active

Sophrologie & émotions

Affiner I'expertise : optimiser I'utilité pratique de la Phénodescription

Source : GREF Bretagne #03506P

Dates

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Du 01/01/2026
Au 31/12/2026

Ville

Bruz (35)

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

A distance

Type

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

F.C.

Certifiant



