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Coordonnées

Adresse

8 Boulevard Volney

35700 Rennes

Email : anne.sechaud01@gmail.com

Site : http://www.anne-sechaud-consultants.fr

Domaines de formation
DEVELOPPEMENT PERSONNEL - FORMATIONS GENERALES - LANGUES

Développement professionnel et personnel, Bilan professionnel, Gestion stress, Gestion temps, Préparation retraite

AUDIOVISUEL - COMMUNICATION - IMPRIMERIE

Communication entreprise

GESTION - SECRETARIAT - RESSOURCES HUMAINES

Animation motivation équipe, Conduite entretien professionnel

Formations proposées (9)

Intitulé Dates Ville Type Certifiant

La gestion du temps Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Réussir dans ses fonctions de manager Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Optimisation du potentiel de réussite en entreprise Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Les fondements d'une communication positive Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

L'entretien annuel d'évaluation Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Gestion du stress en milieu professionnel Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.



Intitulé Dates Ville Type Certifiant

Se connaître pour mieux communiquer en entreprise Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Réussir sa retraite avec motivation et sérénité Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.

Bilan de compétences Du 01/01/2026

Au 31/12/2026
Rennes (35) F.C.
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