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Coordonnées

Adresse

25 rue de Pontaniou

Médiathèque François Mitterrand

29200 Brest

Email : espacemetierscapucins@brest-metropole.fr

Site : https://www.brest.fr/travailler-

entreprendre/emploi-insertion/des-evenements-et-un-

espace-au-service-de-lemploi-a-brest-1768.html

Missions

Les structures membres associés à IDÉO, le service public d’information et d’aide à l’orientation en Bretagne, disposent

d'une expertise particulière sur un domaine lié à l'orientation (information sur les métiers et formation, conseil en

entrepreneuriat, actions de lutte contre le décrochage).

Horaires d'accueil

L'Espace Métiers des Capucins, intégré au sein de la médiathèque brestoise François Mitterrand-Les Capucins, s'adresse à

tous les publics. Il a pour mission de : • Accueillir toute personne en recherche d’information pour la construction de son

avenir professionnel. • Proposer des ressources documentaires, des outils multimédias, des ateliers et rencontres

thématiques. mardi: 12:30-18:30 mercredi: 12:30-18:30 jeudi: 12:30-18:30 vendredi: 12:30-18:30 samedi: 10:00-18:00

Réseaux

Service public d’information et d’aide à l’orientation

Mis en place par le Région avec ses partenaires, le Service public d’information et d’aide à l’orientation IDÉO est

accessible à tous les publics, sur l’ensemble du territoire breton. Il propose un premier niveau de service renforcé à

travers l’Accueil personnalisé et individualisé (API), qui s’articule avec une offre de conseils spécifiques (orientation,

création d'entreprise, conseil en évolution professionnelle...). IDÉO s’appuie ainsi sur un réseau d’acteurs apportant des

expertises complémentaires.
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