
CIDFF CÔTES-D'ARMOR (PERMANENCE)
Centre d'information sur les droits des femmes et des familles des Côtes-

d'Armor, antenne de Loudéac

Lieu d'information

Réf. : 05158L — Mise à jour : 13 novembre 2020

Coordonnées

Adresse

1 Rue de la Chesnaie

Maison de l'emploi et des services

22600 Loudéac

Email : cidf22@wanadoo.fr

Site : https://cotesdarmor.cidff.info/

Missions
Les CIDFF s'adressent aux femmes en priorité. Ils ont pour mission d'informer, orienter et accompagner le public, en priorité les

femmes, dans les domaines de l'accès au droit ; de la lutte contre les violences sexistes ; du soutien à la parentalité, de l'emploi,

de la formation professionnelle et de la création d'entreprise ; de la sexualité et de la santé. Service personnalisé et gratuit.

Horaires d'accueil
Le mardi

Prendre rendez-vous auprès du secrétariat du CIDFF au 02 96 78 47 82.

Réseaux

IDÉO - Accueil personnalisé individualisé (API)

L'accueil personnalisé individualisé (API) s'adresse à tous les publics en recherche d'une information ou d'un conseil sur

l'orientation, la formation, l'emploi ... Il est proposé dans le cadre d'IDÉO, le service public d’information et d’aide à

l’orientation en Bretagne.

Service public d’information et d’aide à l’orientation

Mis en place par le Région avec ses partenaires, le Service public d’information et d’aide à l’orientation IDÉO est accessible

à tous les publics, sur l’ensemble du territoire breton. Il propose un premier niveau de service renforcé à travers l’Accueil

personnalisé et individualisé (API), qui s’articule avec une offre de conseils spécifiques (orientation, création d'entreprise,

conseil en évolution professionnelle...). IDÉO s’appuie ainsi sur un réseau d’acteurs apportant des expertises

complémentaires.
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