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Objectifs

Objectif général de la formation :
Utiliser le toucher comme outil relationnel et de bientraitance au service de la qualité de la relation de soins.
Elargir sa pratique professionnelle dans la relation soignant/soigné par le toucher sensitif.
Se positionner en professionnel tout en tenant compte de la personne accompagnée.
Améliorer les gestes du quotidien pour accompagner en conscience et en présence lors d’un soin, d’'un transfert ou d’un
déplacement
Le toucher est un outil de communication psycho-corporelle mettant en jeu la qualité de présence, I'empathie et I'écoute.
Objectifs pédagogiques :
Alissue de la formations, les stagiaires seront capables de :
« définir et clarifier les notions de bientraitance, d'empathie, d'autonomie et de dépendance au regard de leur contexte
professionnel ;
« définir le toucher et expliquer son réle fondamental pour I'étre humain ;
« identifier les préalables nécessaires a un toucher juste et adapté dans la relation de soins ;

« utiliser le toucher sensitif pour apaiser, rassurer, sécuriser, étre en lien avec la personne accompagnée.

Programme

e Jourl:
Le toucher, définition et aspect fondamental pour I'étre humain.
Les préalables au toucher dans la relation de soins.
L'importance du ressenti.
Empathie et bientraitance.
La question de la douleur.
La relation au corps de l'autre.
Découverte et mise en pratique du toucher sensitif.
e Jour2:
Autonomie, dépendance et interdépendance.
Prendre contact par le toucher de maniére bienveillante.
Adapter le toucher en fonction de I'état physique, émotionnel et des capacités de la personne accompagnée.
Mettre en ceuvre un toucher sécurisant pour que la personne accompagnée se sente respectée, en confiance et en sécurité.
Mise en pratique du toucher sensitif.
e Jour 3:
Retour d'expérience et de pratique depuis la journée 2.
Accompagner la personne dans les gestes de la vie quotidienne : un temps de bien-étre, les transferts, le temps des soins.

Mise en pratique du toucher sensitif.
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