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Contenu
Objectifs

L'objectif pédagogique est de :

1 - Consolider les bases de la grammaire anglaise

2 - Développer un socle lexical pour des situations courantes plus « riches »

3 - Structurer l’expression orale et écrite

4 - Améliorer la compréhension orale et écrite

4 - Développer l’interaction orale en Anglais

5 - Valoriser les mises en situation de type conversationnel en Anglais

5 - Préparer la certification Vtest

L’apprenant peut densifier son parcours s’il le souhaite :

Un accès digital, dont le format sera choisi en fonction de votre profil, pourra être proposé.

Programme

Parcours de progression

Fil conducteur : la grammaire est intégrée et est traitée contextuellement dans chaque module, comme outil pour mieux

communiquer mais sans jamais bloquer la parole.

Module 1 : English Kickstart – Oser parler dès le début

Commencer à comprendre les mécanismes de l’anglais pour vous exprimer naturellement, étape par étape : mode progressif

- Introduction aux fondamentaux de la grammaire anglaise, révision des temps verbaux

- Illustration et pratique par des mini-missions dynamiques et des interactions guidées,

Module 2 : L’anglais courant et opérationnel

Développez votre base lexicale utile pour toutes les situations courantes : travail, voyages, échanges simples du quotidien.

- Développement du vocabulaire lié aux situations quotidiennes, exercices pratiques

Grâce à des mises en situation, des jeux interactifs et des défis pratiques, vous gagnez en aisance et en spontanéité et

vous libérez votre niveau de confiance.

Module 3 : Comprendre l’anglais authentique

Habituez votre oreille à l’anglais tel qu’il est vraiment parlé.

- Compréhension orale à travers des exercices d'écoute active

Vidéos courtes, podcasts, dialogues et exercices d’écoute active vous entraînent à comprendre plus vite et plus facilement

différents accents et rythmes. Important pour comprendre la langue !

Module 4 : Lire et comprendre dans des situations contextuelles

Vous travaillez sur des contenus concrets : messages, emails, articles courts, documents pratiques.

- Lecture et compréhension de textes, analyse de documents écrits



L’objectif : aller à l’essentiel, repérer les informations clés et gagner en autonomie face à l’écrit.

Module 5 : Prendre la parole en situations circonstanciées ou ciblées

L’Anglais pratique ! Jeux de rôle, simulations et échanges guidés vous permettent de vivre des situations concrètes : réunion ;

appel téléphonique ; présentation ; échanges professionnels et du quotidien.

- Pratique de la conversation, jeux de rôle pour simuler des situations réelles

Module 6 : Préparation intensive VTest

Trajectoire vers le VTest certification

Entraînements ciblés, tests blancs et stratégies d’examen vous permettent d’aborder le VTest avec confiance et efficacité.

La passation de la Certification VTEST est obligatoire en fin de formation.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Liste des certifications
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Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2288623 Présentiel Saint-Malo 12/05/2026 30/12/2027

2288633 Présentiel Dinan 12/05/2026 30/12/2027

2288645 Présentiel Lamballe-Armor 12/05/2026 30/12/2027
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