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Objectifs

e Assurer sa présence lors de ses présentations orales ;
e S'exposer avec hardiesse et bien-étre ;

e Acquérir une légitimité.

Programme

Les fonctions indispensables du parler
e lessens;
e |esémotions;
e Lamorale;
e Les mécanismes du discours ;
e Le combiné de base;
e |es changements du flux verbal ;
e |es mouvements de l'articulation ;
e |'agencement des séquences exprimées ;
e lLesregles de la « parole légitime » ;
e Se connaitre soi-méme ;
e Se distinguer et se convenir ;
e Se placer, retrouver sa place dans un contexte ;
e FEtre & l'écoute;
e Transmettre du positif.

Croitre sa présence et sa détermination : devenir maitre dans ses relations a autrui
e Faire valoir son autorité naturelle ;
e Rester déterminé dans ses propos, dans son discours pour transmettre une communication véridique ;
e Batir son honnéteté sur ses perceptions.

Rester correct dans ses propos
e Convertir le discours machinal en un discours existé ;
e Poser le rythme, la tonalité et le comportement juste ;
e Passer de I'enjeu au jeu, c'est-a-dire surpasser ses inhibitions.

Pousser a l'acte : susciter le désir et unir I'auditoire

Attribuer de I'attention et surtout de I'écoute en prenant plaisir ;
e |e geste articulatoire ;
e Transmettre de |'énergie au public via une communication énergique ;

e Créer une transmission et un cadre agréable.



Poursuivre la progression du groupe apres les réunions, les formations au travail

e Demandez-leur leur avis, laissez-les s'exprimer ;

e Continuez les échanges, discutez des retours de vécus.

Support pédagogique spécifique a la formation : Vibrations, Duarte N., Editions Diateino (2011).
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