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Contenu
Objectifs

5 domaines d'activités

Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale en repérant les

fragilités

Appréciation de l'état clinique de la personne et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration avec l'infirmier en

intégrant la qualité et la prévention des risques

Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, des professionnels et des apprenants

Entretien de l'environnement immédiat de la personne et des matériels liés aux activités de soins, au lieu et aux situations

d'intervention

Transmission, quels que soient l'outil et les modalités de communication, des observations 

Programme

La formation comprend

22 semaines de formation théorique et pratique en institut de formation

22 semaines de formation clinique en stage ou alternance

Elle est composée de 5 blocs et 10 modules théoriques et pratiques. Les élèves suivent des cours sur des sujets tels que

l’anatomie et la physiologie, l’hygiène, la nutrition, les soins de base et la communication. Ils apprennent également à

effectuer des tâches telles que prendre la température, surveiller la pression artérielle et aider les patients à se déplacer

Les différents blocs et modules de la formation aide-soignant

Bloc 1 : Accompagnement et soins de la personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale

Module 1 : Accompagnement d’une personne dans les activités de sa vie quotidienne et de sa vie sociale

Module 2 : repérage et prévention des situations à risque

Bloc 2 : Evaluation de l’état clinique et mise en œuvre de soins adaptés en collaboration

Module 3 : Evaluation de l’état clinique d’une personne

Module 4 : Mise en œuvre des soins adaptés, évaluation et réajustement

Module 5 : Accompagnement de la mobilité de la personne aidée

Bloc 3 : Information et accompagnement des personnes et de leur entourage, des professionnels et des

apprenants

Module 6 : Relation et communication avec les personnes et leur entourage

Module 7 : Accompagnement des personnes en formation et communication avec les pairs

Bloc 4 : Entretien de l’environnement immédiat de la personne et des matériels liés aux activités tenant compte du

lieu et des situations d’intervention

Module 8 : Entretien des locaux et des matériels et prévention des risques associés

Bloc 5 : Travail en équipe pluriprofessionnelle et traitement des informations liées aux activités de soins, à la

qualité/gestion des risques

Module 9 : Traitement des informations



Module 10 : Travail en équipe pluriprofessionnelle, qualité et gestion des risques.

Heures d’accompagnement : réparties tout au long de la formation selon les spécificités de chaque institut

Accompagnement Pédagogique Individualisé (API) : 35 h (dans les 3 premiers mois)

Suivi pédagogique individualisé des apprenants : 7 h (réparties tout au long de la formation)

Travaux personnels guidés (TPG) : 35 h (réparties au sein des différents modules)

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau Bac général, pro ou techno, BP

Liste des certifications

Diplôme d'État d'aide-soignant

Code RNCP : 40692

Métiers associés

J1501 — Soins d'hygiène, de confort du patient

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2256851 Présentiel Pabu 23/08/2026 15/07/2027
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