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Objectifs

EMDR et Trauma chez I'Enfant et I'Adolescent : formation de 3 jours (21h en présentiel) pour adapter le protocole EMDR aux

spécificités développementales des jeunes et au contexte familial.

Le module Emdr- violences sexuelles : approfondir la maitrise du protocole EMDR-DSA et développer des compétences
avancées pour traiter les situations cliniques complexes, les traumatismes liés aux violences sexuelles, dans un cadre

thérapeutique éthique et sécurisé.

Programme

Spécialisation enfants et adolescents : repérage du trauma selon I'age, diagnostic TSPT, dissociation, transmission
transgénérationnelle, anamnése avec les donneurs de soin, adaptation des phases 3 a 8 du protocole EMDR-DSA, stabilisation,
médiations thérapeutiques, trauma préverbal, problématiques spécifiques (TSA, deuil, cyberharcélement), implication des

familles.

La formation dédiée aux violences sexuelles vient compléter en transmettant une compréhension approfondie des traumatismes
sexuels, de leurs conséquences psychiques et relationnelles, ainsi que des protocoles EMDR spécifiques a ces situations. Une
attention particuliére est portée a la posture du thérapeute, a la sécurisation du cadre et a la juste alliance thérapeutique, afin

d’assurer un accompagnement a la fois efficace, respectueux et profondément humain.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
K1104 — Psychologie
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