Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM)

Non-certifiante Formation continue.
Réf. : 26201080F — Mise a jour : 5 mars 2026

Organisme responsable : ARFAB BRETAGNE

Objectifs

Etre capable de fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles de santé mentale, la

détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale.

Programme

JOUR1
Introduction a la santé mentale et aux interventions
e Santé mentale en France (facteurs de risque - statistiques - conséquences)

e |nterventions efficaces

Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale
e Premiers Secours en Santé Mentale (Cadre des premiers secours en santé mentale / Le plan d'action AERER)
e Présentation de la dépression (Signes et symptdmes - Interventions)

Le plan d’'action pour la dépression
e Rappel de la dépression
e Action 1 pour la dépression
e (rise suicidaire : Présentation - Assister

Les troubles anxieux
Présentation des troubles anxieux (Signes et symptomes - Interventions)

JOUR 2
Le plan d’action pour les troubles anxieux
e Rappel des troubles anxieux

e |e plan d'action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique

> Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise)
> Crise d'attaque de panique : Présentation - Assister

> Crise aprés un événement traumatique : Présentation - Assister

Session 3.2 - Les troubles psychotiques
e PSSM pour les troubles anxieux (suite)
e Présentation des troubles psychotiques (Signes et symptomes - Interventions)

Session 4.1 - Le plan d’action pour les troubles psychotiques
e Rappel des troubles psychotiques



e Action 1 pour les troubles psychotiques
e Crise psychotique sévére : Présentation - Assister

e Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite)

Session 4.2 - L'utilisation des substances et le plan d'action
e Présentation des troubles liés a I'utilisation de substances (Signes, symptomes - Interventions)
e Action 1 pour l'utilisation de substances
e Crise liée a l'utilisation de substances
e Crise d'agressivité
e Urgence médicale

PSSM pour l'utilisation des substances (suite)

Cléture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, questionnaire de satisfaction...)

Niveau d'entrée Niveau de sortie
Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1102 — Médecine généraliste et spécialisée

N° session Modaliteé Lieu Du Au

2230629 Présentiel Cesson-Sévigné 31/12/2025 30/12/2026
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