Sophrologie & Prise en charge de la douleur
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Objectifs

e Comprendre les fondements neuroscientifiques de la douleur.

Différencier douleur aigué et douleur chronique, et leurs implications dans I'accompagnement.

Identifier les mécanismes de chronicisation et de sensibilisation centrale.

Savoir adapter les techniques sophrologiques en fonction du vécu douloureux.

Apporter un cadre sécurisant et éthique dans I'accompagnement des patients douloureux.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
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