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Contenu
Objectifs

Compétences professionnelles

- Acquérir des compétences professionnelles

- Travailler en équipe

- S'adapter et s'intégrer dans une entreprise

- Acquérir un vocabulaire professionnel

Compétences linguistiques

- Avoir des bases de conversation dans la langue souhaitée

- Communiquer avec un vocabulaire approprié

- Comprendre et se faire comprendre sans effort

- Lire et écrire dans la langue choisie

- Téléphoner dans la langue choisie

Compétences sociales

- Élargir ses horizons

- Gagner en autonomie

- Développer la confiance en soi

- Développer sa capacité relationnelle

- Découvrir l'interculturalité

Programme

Type de mobilités envisagées

Stage professionnel de 8 semaines en Irlande, Espagne, Portugal, Grèce ou Allemagne

Accompagnement renforcé, avant, pendant et après la mobilité afin de préparer et sécuriser les participants, puis de valoriser leur

expérience. 

Proposition de mobilités courtes de 8 semaines, pour des jeunes peu autonomes et éloignés du marché de l'emploi. Cette

première expérience a pour objectif de les remobiliser sur leur projet professionnel, et de leur permettre d'acquérir des

compétences pour cela. L'accompagnement des conseillers Mission Locale sur les périodes d'arrivée et de départ permet de

sécuriser les jeunes les plus en difficulté. Les destinations choisies sont celles qui correspondent aux besoins linguistiques et aux

attraits culturels manifestés par les jeunes. Nous travaillons avec des organismes de placement intermédiaires de confiance, qui

mettent en place un tutorat renforcé et sont joignables 24h/24. Nos partenaires se soucient également de l'intégration au sein de

la communauté locale des jeunes en dehors du stage professionnel, cet élément est essentiel dans notre projet.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée Niveau de sortie



Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

M1403 — Études et prospectives socio-économiques

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2218698 Présentiel Quimper 25/03/2026 30/05/2026
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