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Contenu
Objectifs

Cette formation vise à développer l'état d'esprit et les compétences d'entreprendre sa vie pour les personnes qui ont une idée de

projet (professionnel ou personnel) mais du mal à passer à l'action.

Programme

Faire le premier pas

Expliciter son projet

Rester flexible et ouvert à son environnement

Développer sa capacité à coopérer au sein de son écosystème

Apprendre et rebondir face aux échecs

Célébrer les victoires le long du chemin et prendre soin de son énergie

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2217547 À distance — 06/04/2026 29/06/2026
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