Pratiquer une action esthétique
d'embellissement du regard
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Objectifs

C.1. Accueillir, recueillir et analyser les besoins de la clientele avec bienveillance, en établissant un dialogue attentif et a I'écoute
des spécificités, afin de guider le/la client(e) vers le choix de la prestation la plus appropriée.

C.2. Organiser son poste de travail en sélectionnant les produits professionnels et le matériel adaptés aux objectifs de la séance
pour embellir le regard, tout en respectant les protocoles d’hygiene, de désinfection et de sécurité, afin d’assurer une prestation
de qualité.

C.3. Réaliser des techniques spécifiqgues pour modifier esthétiquement les cils et les sourcils afin d’embellir le regard en
exécutant des protocoles de soins esthétiques adaptés a chaque technique définie, et avec maitrise des gestes, dans le but
d’obtenir des résultats de qualité et satisfaction du/de la client(e).

C.4. Assurer le suivi et la fidélisation de la clientéle en fournissant des conseils d'entretien et en proposant un suivi régulier, afin

de perfectionner le travail au fil du temps et garantir la qualité des prestations réalisées.

Programme

Jour 1 : Accueil, tour de table, présentation de la formation.

Théorie, Démonstration & mise en pratique compléte d’une prestation de rehaussement de cils

Aprés-midi :Pratique sur vous-méme et en bindme

Jour 2 : Matin Pratique de rehaussement de cils sur clientéle Aprés-midi : Révision de la technique sur clientéle Explication et
conseils pour corriger les erreurs.

Jour 3 : Matin : découverte de la technique du browlift, teinture et épilation au fil Aprés-midi Mise en Pratique compléte de
I'épilation au fil entre vous

Jour 4 : Matin Pratique sur clientele browlift, teinture et épilation au fil Aprés-midi Mise en Pratique compléte sur modéle réel,
rehaussement de cils et teinture, browlift, teinture et épilation au fil.

Jour 5 : Matin Découverte de la technique d’extension de cils Réaliser un diagnostic des cils, étude morphologique, étude des
cils, échange des résultats avec la cliente. Mise en pratique sur téte d’entrainement prise du cil avec les pinces, positionnement
du cil. Explication d’'un remplissage et d’'une déposeExplication et conseils pour corriger les erreurs.

Jour 6 : Matin : Pratique sur clientele pose extension de cils méthode cils a cils Aprés-midi : Pratique de la technique sur
clientéle

Jour 7 : Matin : Mise en Pratique compléte sur modéle réel. Apreés-midi : Découverte des bouquets fait mains et pré-fait,
entrainement sur téte.

Jour 8 : Matin & aprés-midi : Mise en Pratique compléte sur modéle réel, pose mixte et volume russe

Jour 9 : Matin pose sur modele technique au choix. Apreés-midi : Révision sur les points de vigilance signalés au cours de la
formation avant le passage des épreuves d'évaluation (pose, remplissage, dépose...) Bilan de la formation et des problémes
rencontrés Explication et conseils pour corriger les éventuels problémes restants

Jour 10 : Matin : Evaluation Mise en Pratique compléte sur modéle réel, extension de cils



Aprés-midi : Evaluation Mise en Pratique compléte sur modeéle réel, rehaussement de cils + browlift

Niveau d'entrée
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Liste des certifications

Pratiquer une action esthétique d'embellissement du regard

N° session Modalité Lieu

2178635 Présentiel Vannes

Source : GREF Bretagne #26195093F

Du

19/01/2026

Au

30/12/2026



