Prévention en santé mentale

Non-certifiante Formation continue.
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Organisme responsable : HAPPYFIZZ

Objectifs

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de :
¢ Améliorer ses connaissances en santé mentale
« Etre capable d’apporter les premiers secours en santé mentale

o Déstigmatiser et lutter contre les discriminations.

Programme

I- Savoir ce qu’est la santé mentale et quels en sont les enjeux

II- Etre capable d’identifier les symptomes des différents troubles psychiques

I1I- Savoir apporter les premiers secours

IV- Mieux connaitre les ressources a disposition

V- Etre capable de reconnaitre les signes d’une crise liée a la santé mentale et savoir réagir

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1102 — Médecine généraliste et spécialisée

N° session Modalité Lieu Du Au

2176360 Présentiel Romillé 31/12/2025 30/12/2026
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