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Contenu
Objectifs

Être capable d'exécuter une action citoyenne d'assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de secours. En

particulier, elle doit être capable :

d'assurer une protection immédiate, adaptée et permanente pour lui même, la victime et les autres personnes des dangers

environnants

d'assurer la transmission de l'alerte au service le plus adapté

de réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face à une personne victime d'une obstruction des voies

aériennes, d'un saignement abondant, inconsciente qui respire, en arrêt cardiaque, victime d'un malaise, victime d'un

traumatisme

Programme

Conformément aux RIF/RIC de la FNMNS

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Premiers secours citoyen

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2171903 Présentiel LANNION 12/01/2026 30/12/2026
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