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Contenu
Objectifs

Mettre en place des amarrages simples en prenant en compte les consignes transmises

Réaliser des déplacements en hauteur en accès simple pour se rendre à son poste de travail

Réaliser la production en appliquant les modes opératoires transmis afin de travailler en sécurité

Échanger avec les membres de l’équipe à l’aide de différents moyens de communication afin de réaliser le travail en

sécurité

Réaliser un secours simple en appliquant la procédure de secours afin de soustraire son binôme à un danger

immédiat

Programme

Mettre en place des amarrages simples de façon autonome en prenant en compte les consignes transmises

S’équiper des matériels individuels (casque, harnais, sellette...) ; Fonctionnement des matériels individuels contrôlé ;

Vérification mutuelle ; Supports d’amarrage et d’ancrages identifiés ; Amarrages de têtes réalisés ; 2 cordes utilisées et

équipées de manière irréprochable ; Equipement d’une main courante de plain-pied ; Equipement d’un fractionnement et

d’une déviation ; Equipement d’un rappel sur brin bloqué ; Nœuds ; Equipements utilisés conformément aux notices 

Réaliser des déplacements en hauteur en accès simple pour se rendre à son poste de travail

Déplacements horizontaux et verticaux ; EPI contre les chutes de hauteurs utilisés ; Progression sur main courante

effectuée de plain-pied et de plein-vide ; Conversions montée/descente et descente/montée ; Descente au bloqueur, la

remontée au descendeur ; Changement de cordes (sécurité et progression) ; Positionnement du système antichute contrôlé

; Passages de fractionnement, de forget, d’acrotère, de déviation, de nœuds, d’un élément à frotter 

Réaliser la production en appliquant les modes opératoires transmis afin de travailler en sécurité

Poulies simples et bloqueurs utilisés selon les préconisations des fabricants ; Règlementation et les règles de bonnes

pratiques de la profession ; Mouflages simples ; Modes opératoires spécifiques à chaque chantier ; Consignes données par

la hiérarchie sur l'organisation et la prévention ; Equipements de protection collective identifiés ; Balisage et la signalisation

; EPI de types gants, chaussures de sécurité, casque anti-bruit, lunette de protection portés ; Installation au poste de travail

ergonomique ; Déplacements réalisés de façon non traumatique

Échanger avec les membres de l’équipe à l’aide de différents moyens de communication afin de réaliser le travail

en sécurité

Echanges permanents concernant la sécurité ; Transmission des échanges à l’oral comprise et audible ; Communication

non verbale ; Moyens de communications de types talkie-walkie ; Hiérarchie alertée des éventuelles situations dégradées 

Réaliser un secours simple en appliquant la procédure de secours afin de soustraire son binôme à un danger

immédiat

Analyse de Situation ; Responsable de l’équipe prévenu ; Coopération avec les services de secours ; Position sternale de

sécurité ; Décrochements sont maîtrisés à l’aide d’un système dédié ; Victime évacuée directement vers le bas ; Procédure

de secours ; Prise en compte l’état de la victime lors de l’intervention
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