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et son expression
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Contenu
Objectifs

À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de :

Comprendre les principes du jeu clownesque et leur application dans la communication

Analyser le rapport au mouvement, à l’espace scénique, au rythme et à la relation au public

Se mettre en situation, créer une courte séquence en intégrant les outils expérimentés

Transposer ces outils dans leur pratique professionnelle

Programme

À travers l’exploration du jeu clownesque, cette formation permettra aux participants de découvrir des outils concrets pour

renforcer leur présence scénique et développer leur expression corporelle et verbale, afin d’enrichir leur pratique

artistique, pédagogique ou professionnelle.

Elle permettra de mieux mobiliser son corps et sa voix comme outils d’expression, et renforcer sa connexion au public ou à

un groupe, pour une communication plus présente.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2150043 Présentiel Quimper 02/12/2026 03/12/2026

Source : GREF Bretagne #25191568F


