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Contenu
Objectifs

Situer son rôle de SST dans l’organisation des secours dans l’entreprise

Protéger de façon adaptée

Examiner la victime

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime

Secourir la victime de manière appropriée

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention de l’entreprise

Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention

 

Programme

Un rappel des acquis lors de la formation SST initiale est réalisé (2h environ) puis un échange de pratique entre stagiaires

concernant l’intervention sur un accident vécu ou presqu’accident et les mesures de prévention à mettre en place (5 h).

Intervenir face à une situation d’accident (rappel)

Situer son rôle dans l’organisation des secours dans l’entreprise : identifier le cadre juridique de son intervention, délimiter

son intervention dans le temps, l’espace et les moyens mis à sa disposition

Protéger de façon adaptée : l’alerte à la population, identifier les dangers persistants et les personnes exposées,

supprimer ou isoler le danger persistant, soustraire la victime au danger persistant

Examiner la victime : Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des signes indiquant que la

vie de la victime est immédiatement menacée, Reconnaître les autres signes affectant la victime, Prioriser les actions à

réaliser en fonction des signes décelés et du résultat à atteindre

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la victime : Définir les différents éléments du

message d’alerte, Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours dans l’entreprise, Faire alerter par la

personne la plus apte ou alerter soi-même

Secourir la victime de manière appropriée : Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectuer, Réaliser

l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans le guide des données techniques, Surveiller,

jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou l’aggravation de son état et adapter sa

conduite si besoin

Contribuer a la prévention des risques professionnels dans l’entreprise (échanges entre stagiaires concernant des

situations vécues)



Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail : Repérer des dangers et informer les personnes

qui pourraient y être exposées, Déterminer des risques et leurs dommages potentiels

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de prévention : Supprimer ou à défaut réduire les

risques sur lesquels il est possible d’agir directement, Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments

liés à toute situation dangereuse repérée, Proposer, si possible, des pistes d’amélioration

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau Savoirs de base / Primaire

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2145697 Présentiel Pontivy 21/06/2026 22/06/2026

2219492 Présentiel Locmiquélic 28/02/2026 30/12/2026
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