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Objectifs

Acquérir et développer une aisance de communication en public. Maitriser les principes d'une présentation orale efficace. Adapter
sa communication a différentes situations, contextes et publics. Susciter et gérer les échanges.

Programme

Préparer l'intervention

La préparation matérielle
Capitaliser sur ses atouts
Prendre la parole

L'écoute

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

N° session Modalité Lieu Du Au
2139152 Présentiel Lorient 31/12/2025 30/12/2026
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