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Contenu
Objectifs

Se familiariser avec les réglages de son appareil photo et comprendre les principes fondamentaux des prises de vue

Améliorer ses photos et approfondir ses connaissances techniques et créatives

Programme

Découvrir le matériel numérique

Découvrir le matériel numérique ; Choisir un appareil photo numérique ; Choisir ses objectifs et focales ; Comprendre les

caractéristiques d’une image numérique

Régler son appareil

Distinguer les fichiers RAW et JPG ; Mesurer la lumière ; Exploiter les rapports vitesse / diaphragme / sensibilité iso ;Gérer la

profondeur de champ et le mouvement ; Utiliser les modes de prise de vues (P, S, A, M) ; Paramétrer la balance des blancs

et la température des couleurs

Analyser une image

Utiliser les règles de composition ; Définir des critères de qualité (technique, documentaire et artistique)

Exercice pratique : régler son appareil photo en situation

En extérieur, en intérieur ; Portrait, paysage ; Architecture ; Action…

Appliquer des Post-traitements

Transférer les images sur l’ordinateur ; Classer et indexer ses photos ; Recadrage, perspective et taille ; Contraste et

luminosité ; Appliquer des traitements de couleurs ; Effectuer des retouches

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2139149 Présentiel Lorient 31/12/2025 30/12/2026
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