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Maintien et actualisation des compétences
(MAC SST)

Certifiante Formation continue.
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Contenu
Objectifs

Maintenir et actualiser ses compétences de Sauveteur Secouriste du Travail.

Programme

Prévention des accidents

Conduite à tenir

Protéger - Examiner - Alerter - Secourir une victime qui S'étouffe - Saigne abondamment - Présente une plaie - Présente un

traumatisme - Est inconsciente et ne respire pas (réanimation Cardio Pulmonaire avec usage du défibrillateur) - Est inconsciente

et respire - Présente un malaise - Présente une brûlure

Revue des risques spécifiques à l'entreprise

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat de sauveteur-secouriste du travail (SST)

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2139143 Présentiel Lorient 31/12/2025 30/12/2026
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