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Objectifs

Approfondir la maftrise du protocole EMDR-DSA et développer des compétences avancées pour traiter les situations
cliniques complexes, notamment les traumatismes liés aux violences sexuelles, dans un cadre thérapeutique éthique et

sécurisé.

Programme

Le niveau 2 de la formation EMDR-DSA permet d’approfondir la pratique du protocole de Francine Shapiro et d'en affiner
l'application dans des contextes cliniques variés et complexes. A travers des apports théoriques avancés, des études de cas
et des exercices supervisés, les participants renforcent leur capacité d'adaptation, de discernement et de construction de
plans thérapeutiques sur mesure.

La formation dédiée aux violences sexuelles vient compléter cette approche en transmettant une compréhension
approfondie des traumatismes sexuels, de leurs conséquences psychiques et relationnelles, ainsi que des protocoles EMDR
spécifiques a ces situations. Une attention particuliere est portée a la posture du thérapeute, a la sécurisation du cadre et a

la juste alliance thérapeutique, afin d'assurer un accompagnement a la fois efficace, respectueux et profondément humain.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
K1104 — Psychologie
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