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Objectifs
Développer une expertise compléte en EMDR-DSA : maitriser, approfondir et adapter le protocole de Francine Shapiro pour
accompagner les traumatismes chez I'adulte, I'enfant et I'adolescent, y compris les violences sexuelles, dans un cadre éthique et

Sécurisé.

Programme

Ces formations proposent une approche progressive et compléte de la pratique EMDR-DSA.

Le premier niveau permet d’acquérir et de maitriser le protocole fondamental de Francine Shapiro a travers une alternance
d’apports théoriques, d’exercices pratiques et de mises en situation supervisées.

Le module dédié aux enfants et adolescents approfondit I'adaptation du protocole aux spécificités développementales,
relationnelles et familiales de ces publics, tout en intégrant des médiateurs thérapeutiques et des outils systémiques.

Enfin, la formation sur les violences sexuelles vise a transmettre les protocoles spécialisés, la compréhension clinique du trauma
sexuel et la posture éthique nécessaire pour accompagner les victimes dans un cadre sécurisant.

L'ensemble du parcours permet aux praticiens de renforcer leurs compétences techniques et relationnelles pour intervenir avec

justesse, efficacité et humanité aupres de toute personne touchée par un traumatisme.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
K1104 — Psychologie
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