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Contenu
Objectifs

• Définir le cadre légal de la naturopathie en France.

• Savoir construire un bilan de vitalité complet et pertinent.

• Apporter des solutions naturopathiques adaptées à l’analyse d’un bilan de vitalité.

• Construire un projet professionnel en naturopathie.

Programme

Naturopathie, histoire et législation, trouver sa place

Les mécanismes du fonctionnement de l’organisme, le principe d’auto-équilibre

Spécialité système nerveux : gestion du mental, du stress et des émotions

Étude des solutions naturelles complémentaires aux conseils de Naturopathie Hygiéniste

Naturopathie appliquée : fiches techniques

Apprendre à faire un bilan de vitalité

Activité professionnelle en tant que thérapeute

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

J1102 — Médecine généraliste et spécialisée

K1103 — Développement personnel et bien-être de la personne

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2128219 À distance — 31/08/2025 30/12/2027
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