De la motricité fine au crayon : préparer la
main a I’écriture des la petite enfance
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Objectifs

A lissue de la formation, vous serez capables de comprendre le développement de la motricité fine chez le jeune enfant et son
importance dans la préparation a I'écriture. Mettre en place des activités pour stimuler la motricité fine et la coordination oeil-main.
Objectifs pédagogiques

- Comprendre le développement moteur et sensoriel de I'enfant de 0 a 3 ans

- Accompagner I'enfant dans les premiéres étapes de la motricité fine

- Savoir choisir le matériel adapté

- Savoir mettre en place des activités préparant la main a la tenue d’'un crayon

Programme

Comprendre la motricité fine et les étapes de développement de la main
Comprendre les enjeux du geste d’écriture

Préparer la main pour bien écrire

Intégration des réflexes archaiques : enjeux dans la posture et la tenue de crayon.
Ameénager I'espace

Bien choisir le matériel

Les activités préparant la main a I'écriture

Savoir quand et comment proposer les premiers crayons.

Réle et posture du professionnel

Le délai d'accés a nos formations est de 2 & 4 semaines selon le financement.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Aucun prérequis Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1303 — Assistance auprés d'enfants

N° session Modalité Lieu Du Au

2125881 Présentiel Vannes 31/10/2025 30/12/2026

Source : GREF Bretagne #25187938F



