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Contenu
Objectifs

De nombreux praticiens se trouvent désarmés dans l'accompagnement des femmes enceintes, venez apprendre a aider

efficacement vos clientes dès le 4eme mois de grossesse jusqu'à l'accouchement.

Pour les praticien souhaitant guider ces femmes , cette formation est un programme d'accompagnement dès le 4émé mois

de grosses.

Formation élaboré à partir de méthodes pratiquées depuis de nombreuses années dans le monde anglo saxon.

Hypno baby est un programme alliant soutien psychologique et bien-être physique et mental.

Dès le 4eme mois de grosses jusqu'au séances de préparation à la naissance, ce programme est conçu pour offrir un

maximum de ressources aux futures mamans.

Programme

Quelques thèmes abordés :

Les modifications physiologiques et les résultantes psychologiques -

Peurs conscientes et inconscientes, attentes conscientes et inconscientes -

Prendre possession de son nouveau corps en évolution -

Prendre possession de l'être nouveau en évolution

Prise en compte des peurs évolutives, des variations d'humeur

Le duo femme-enfant, une symbiose -

Prise en compte de la présence du bébé et de son arrivée

Gérer les prises de conscience de la future mère

Accompagner et préparer la femme aux évolutions

Ressources et futurisations positives

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-être de la personne

K1104 — Psychologie

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2119493 Présentiel Rennes 31/12/2025 30/12/2026
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