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Objectifs

Dans le contrble de la douleur, I'hypnose thérapeutique est une expérience relationnelle mettant en jeu des mécanismes
physiologiques et psychologiques permettant & l'individu de mieux vivre, d'atténuer ou supprimer une pathologie douloureuse.
Mettre en oeuvre des techniques d'hypnose simples destinées a réaliser un soin médical ou paramédical plus confortable.
Proposer aux clients des technigues d'hypnose simples, rapides et efficaces, permettant d'agir sur les composantes douloureuses
et anxiogénes. Etre capable de prendre en charge efficacement un client atteint d'un syndrome douloureux grace a I'hypnose.

Programme

Quelques themes abordés :

La premiére étape est I'induction

La deuxiéme phase est nommée dissociation
La troisieme étape est une ouverture
L'hypnoalagésie

L'hypnosédation

L'hypnothérapie

L'autohypnose

L'hypnopraticien

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
K1104 — Psychologie
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