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Contenu
Objectifs

Déterminer le système défaillant qui entretient le problème et proposer de manière élégante une nouvelle vision de ce même

système dans le but d'amener la ou les personnes à évoluer vers un nouveau système plus satisfaisant pour elles.

Maitriser les outils.

Utiliser cette approche dans son activité professionnelle.

Etudier ses applications en thérapie.

Communiquer avec encore plus d'efficacité pour induire le changement.

 

Programme

Niveau conjugal

Qu'est-ce qu'un couple

Les différents types de couple

Comment fonctionne un couple

Comment aider un couple

Interaction et communication dans le couple

Approche interactionnelle

La structuration des rapports humains

Langages et visions du monde

Etablir le rapport

Utiliser un langage d'influence

Négocier l'objectif

Techniques de résolutions de problèmes

La résolution des problèmes de couple

Intervention Systémiques en thérapie de couple

Modèle d'intervention

Qui est demandeur

Quel est le problème

L'objectif minimal

Les tentatives de solution

La position du patient

Comment aider un couple

Le fonctionnement des couples

Qu'est-ce qu'un couple

Les différents types de couple

Les rôles à l'intérieur du couple

Relation symétrique



La relation complémentaire

 

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1101 — Accompagnement et médiation familiale

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2119484 Présentiel Rennes 31/12/2025 30/12/2026
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