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Contenu
Objectifs

Objectifs généraux

Prendre en main l'interface de Photoshop et naviguer avec aisance dans l'environnement du logiciel.

Redimensionner, recadrer et adapter vos images aux formats requis pour vos différents supports.

Retoucher les couleurs de vos photos pour obtenir des rendus éclatants et harmonieux.

Corriger les imperfections, supprimer les éléments indésirables et sublimer vos visuels.

Maîtriser les techniques de détourage pour isoler des objets ou des personnes et créer des compositions

professionnelles.

Travailler avec les calques et les masques pour des retouches non destructives et précises.

Préparer et optimiser vos visuels pour l'impression en haute qualité ou pour une diffusion web performante.

Créer des montages photos et des compositions visuelles pour vos projets de communication.

Gagner en autonomie pour retoucher vos photos au quotidien sans dépendre d'un prestataire externe.

Une formation progressive et pratique

Chaque participant avance à son rythme à travers des exercices concrets :

Les débutants découvrent l'interface, les outils essentiels et réalisent leurs premières retouches simples.

Les utilisateurs intermédiaires perfectionnent leurs techniques de détourage, de correction colorimétrique et de

travail avec les calques.

Les utilisateurs avancés affinent leur maîtrise des retouches complexes, des montages élaborés et de l'optimisation

professionnelle des visuels.

Cette formation vous rend autonome dans la retouche et la création de visuels professionnels avec Photoshop, pour tous

vos besoins de communication visuelle.

Programme

Découvrir et maîtriser l'interface de Photoshop

Comprendre l'organisation générale de l'interface et vous approprier l'espace de travail. Manipuler et agencer les panneaux

selon vos besoins, utiliser l'affichage compact et naviguer efficacement dans les menus pour gagner en productivité dès vos

premières manipulations.

Visualiser, analyser et manipuler vos images

Ouvrir vos photos avec les différentes méthodes disponibles. Maîtriser les zooms et défilements pour travailler avec

précision sur les détails. Utiliser l'aperçu et réorganiser l'affichage de vos documents. Explorer les modes d'affichage, les

options de zoom et la rotation de l'affichage pour un confort de travail optimal.

Corriger les valeurs, les couleurs et la taille de vos images

Ajuster la luminosité, le contraste et les niveaux pour révéler le potentiel de vos photos. Maîtriser les courbes et l'exposition



pour des corrections précises. Travailler la teinte, la saturation et la vibrance pour des couleurs éclatantes. Réaliser des

corrections sélectives ciblées avec l'outil éponge et appliquer des filtres photos pour créer des ambiances particulières.

Maîtriser les calques et les masques pour des retouches professionnelles

Créer, nommer et organiser vos calques pour travailler de manière non destructive. Créer des groupes pour structurer vos

projets complexes. Déplacer le contenu entre les calques et lier des calques pour des manipulations coordonnées. Utiliser

les masques pour des retouches précises et réversibles.

Outils et techniques de retouche avancée

Utiliser le tampon de duplication pour supprimer les éléments indésirables et corriger les imperfections. Paramétrer

finement votre tampon et gérer les sources de duplication multiples. Maîtriser le correcteur localisé pour des retouches

rapides et naturelles sur vos portraits et vos visuels.

Détourage et préparation pour l'export

Maîtriser les principales techniques de détourage pour isoler des objets, créer des fonds transparents et réaliser des

montages professionnels. Préparer et optimiser vos visuels pour l'impression haute définition ou pour une diffusion web

avec les formats et résolutions adaptés.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Liste des certifications
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Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2117296 Présentiel Brest 12/10/2025 30/07/2026

2117299 Présentiel Cesson-Sévigné 12/10/2025 30/07/2026

2117300 Présentiel Rennes 12/10/2025 30/07/2026

2117301 Présentiel Quimper 12/10/2025 30/07/2026

2117302 Présentiel Saint-Brieuc 12/10/2025 30/07/2026

2117303 Présentiel Vannes 12/10/2025 30/07/2026
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