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Contenu
Objectifs

L’esthéticienne propose des techniques de soins de beauté et de bien-être esthétiques. Elle offre une gamme de services tels que

les soins du visage, les épilations, les manucuries, les massages et les traitements du corps. Elle apporte des conseils

personnalisés et des solutions adaptées aux besoins de chaque client. L’esthéticienne doit posséder des compétences

techniques, une connaissance approfondie de la peau et des produits ainsi qu’une approche attentionnée.

La formation CAP Esthétique cosmétique parfumerie permet d’acquérir les compétences suivantes :

• Réaliser des soins esthétiques visage, mains et pieds,

• Réaliser des techniques de maquillage visage et ongles,

• Réaliser tous types d’épilations,

• Conseiller la clientèle et vendre des produits esthétiques, des parfums…

Programme

Blocs de compétences

RNCP39030BC01 – Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

RNCP39030BC02 – Techniques esthétiques liées aux phanères

RNCP39030BC03 – Conduite d’un institut de beauté et de bien-être – relation avec la clientèle et vie de l’institut

RNCP39030BC04 – Français et Histoire-géographie – Enseignement moral et civique

RNCP39030BC05 – Mathématiques et physique-chimie

RNCP39030BC06 – Education physique et sportive

RNCP39030BC07 – Langue vivante étrangère

RNCP39030BC08 – Arts appliqués et cultures artistiques (bloc facultatif)

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

CAP esthétique cosmétique parfumerie
Code RNCP : 39030

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation



N° session Modalité Lieu Du Au

2112820 Présentiel Saint-Malo 31/08/2026 19/06/2028
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