
CAP maçon (en 1 an)
Certifiante Contrat appr.

Réf. : 25185641F — Mise à jour : 21 janvier 2026

Organisme responsable : CMA Formation Fougères

Contenu
Objectifs

La formation CAP Maçon permet d’acquérir les compétences suivantes :

• Communiquer autour de son intervention en tant que maçon, échanger, rendre compte,

• Préparer une intervention, décoder un dossier technique, choisir les matériels et outillages, les quantités de matériaux, les

composants,

• Réaliser une intervention en maçonnerie : organiser et sécuriser son poste de travail, implanter et tracer des ouvrages, réaliser

et mettre en place des coffrages, mettre en place des armatures, fabriquer et mettre en œuvre le béton, maçonner des petits

éléments, poser des éléments, réaliser les finitions de maçonnerie,

• Contrôler le travail réalisé.

Le maçon effectue l’implantation des bâtiments, réalise des travaux de maçonnerie sur la base de plans. Le maçon conçoit

l’ossature du bâtiment (maisons individuelles, bâtiments collectifs…). Selon les constructions, le maçon utilise des matériaux

variés. Dans le cadre de la transition énergétique, ce professionnel du gros œuvre est amené à se servir de matériaux bio et géo-

sourcés. Il possède des compétences manuelles et une connaissance des techniques de construction.

Programme

Blocs de compétences

RNCP35715BC01 – Etude et préparation d’une intervention

RNCP35715BC02 – Réalisation et contrôle d’un ouvrage courant

RNCP35715BC03 – Réalisation de travaux spécifiques

RNCP35715BC04 – Français et histoire-géographie-enseignement moral et civique

RNCP35715BC05 – Mathématiques et physique-chimie

RNCP35715BC06 – Education physique et sportive

RNCP35715BC07 – Prévention-santé-environnement

RNCP35715BC08 – Langue vivante étrangère

RNCP35715BC09 – Langue vivante (Bloc facultatif)

Matières générales selon profil

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Niveau CAP, BEP

Liste des certifications

CAP maçon
Code RNCP : 41830



Métiers associés

F1701 — Construction en béton

F1703 — Maçonnerie

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2112818 Présentiel Fougères 31/08/2026 29/06/2027
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