Massage bien-étre

Cursus libre

Non-certifiante Formation continue.
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Objectifs

Cette formation a pour objectif d'initier le stagiaire aux techniques fondamentales du massage bien-étre afin de lui
permettre d'acquérir les gestes, postures et connaissances nécessaires a la réalisation de massages non thérapeutiques
dans un cadre professionnel ou personnel.
Alissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Accueillir et installer une personne dans un espace de détente adapté ;

¢ |dentifier les besoins du client et adapter le massage en conséquence ;

e Réaliser un protocole complet de massage bien-étre en respectant I'éthique et les régles d’hygiene ;

e Utiliser correctement les produits et huiles de massage ;

e Adopter une posture professionnelle favorisant la qualité du geste et la prévention des troubles physiques du

praticien.

Programme

- Huiles essentielles et énergétique (2 jours)

- Créer une expérience sensorielle avec les huiles essentielles (3 jours)
- initiation Olfactologie (1 jour)

- Massage pieds et mains au bol kansu (2 jours)

- Massage FACIAL JAPONAIS ISSU DU KOBIDO (3 jours)

- Massage énergétique lemniscate (3 jours)

- Massage cranien aux huiles essentielles (1 jour)

- Animer un atelier bien-étre (1 jour)

- LaHoChi (1 jour)

Niveau d'entrée Niveau de sortie



Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1103 — Développement personnel et bien-étre de la personne
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