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Obijectifs

La formation BPJEPS AAN (Activités Aquatiques et de la Natation) permet de devenir maitre nageur sauveteur.

Avec ce dipldme vous obtiendrez une double compétence : enseignement et surveillance. Vous pourrez alors animer des
activités aquatiques, telles que I'aquagym ou l'aquabike, donner des cours particuliers de natation, mais aussi gérer un poste de
secours sur les plages du littoral.

Vous serez également apte a conduire des actions d’éveil et d’initiation des activités aquatiques et de la natation : natation
scolaire, natation prénatale, bébés nageurs, école de natation, sport santé, etc.

Extrait du référentiel du dipldme: "Les titulaires de la mention « activités aquatiques et de la natation » du brevet professionnel de
la jeunesse, de I'éducation populaire et du sport, spécialité « éducateur sportif » portent le titre de maitre-nageur-sauveteur et
sont soumis aux dispositions de l'arrété du 23 octobre 2015 relatif a I'exercice de la profession de maitre-nageur-sauveteur.

Cette formation a pour objectif de permettre au.a la futur.e professionnel.le éducateur.trice sportif.ve en activités aquatiques et de
la natation d’atteindre les objectifs de compétences professionnelles visées par le diplome, a savoir :

- Encadrement de groupes et d’individuels en assurant la sécurité des pratiquant.e.s, des pratiques, des tiers etdes lieux de
pratiques.

- Conduite des actions d’animation dans le champ et le cadre réglementaire des activités aquatiques et de lanatation ;

- Conception, organisation et gestion des activités et des projets, dans le champ des activités aquatiques et de lanatation ;

- Communication sur les actions de la structure ;

- Participation au fonctionnement de la structure organisatrice des activités et a I'entretien du matériel utilisé."

Programme

Le BPJEPS AAN est séquencé en 4 Unités Capitalisables (UC):
UC transversales

UC 1: Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure :
e Communiquer dans les situations de la vie professionnelle
* Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une démarche d'éducation a la
citoyenneté
¢ Contribuer au fonctionnement d’une structure

UC 2 : Mettre en ceuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure:
e Concevoir un projet d’animation



e Conduire un projet d’animation

e Evaluer un projet d’animation

UC de spécialité AAN:

UC 3 : Concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans le champ des activités aquatiques et de la
natation
e Concevoir la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage des activités aquatiques et de la natation dont I'aisance
aquatique
« Conduire la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage des activités aquatiques et de la natation dont l'aisance
aquatique
« Evaluer la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage des activités aquatiques et de la natation dont I'aisance
aquatique

UC 4 : Mobiliser les techniques des activités aquatiques et de la natation pour mettre en ceuvre une séance ou un cycle
d’apprentissage:
« Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques adaptées aux différentes activités aquatiques et de la natation
* Maitriser et faire appliquer les réglements adaptés aux activités aquatiques et de la natation
e Garantir la sécurité dans tous les lieux de baignade et de pratique des activités aquatiques et de la natation
* Réaliser en sécurité des démonstrations techniques dans le cadre des activités aquatiques et de la natation

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Niveau Bac général, pro ou techno, BP
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