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Objectifs

Obijectifs :
* Former des professionnels directement opérationnels dans le secteur des métiers de la forme, en cours collectifs et en
haltérophilie-musculation.
« Etre autonome dans I'accueil et la prise en charge d’un ou plusieurs pratiquants
« Etre capable de participer au fonctionnement d’une structure tout en valorisant ses activités et pratiques
¢ Disposer d'outils pour conduire des séances d'initiation, d’animation, d’entrainement et de perfectionnement dans les

activités de la forme

Programme

Programme Bloc de compétences 1 (BC1) : concevoir et mettre en ceuvre des projets d'animation dans le cadre de I'organisation
de travail d'une structure du champ du sport ou de I'animation

¢ Le candidat identifie les caractéristiques principales du territoire de sa structure, qui peuvent avoir un impact sur les activités

de sa structure et son développement.

¢ Le candidat présente les caractéristiques des publics visés par la structure.

¢ Le candidat propose différents moyens de recueillir les demandes des publics accueillis ou celles des acteurs du territoire.

* Le candidat élabore une proposition de projet, a partir des pistes qu'il a identifiées.

¢ Le candidat mobilise les moyens nécessaires a la conduite du projet qu'il anime.

¢ Le candidat s'assure du bon déroulement des activités planifiées.

¢ Le candidat met en ceuvre les démarches administratives en vigueur dans le cadre de son projet.

¢ Le candidat réalise le bilan du projet dont il a eu la responsabilité et identifie les perspectives.

¢ Le candidat rend compte des résultats du projet a son responsable.

Bloc de compétences 2 (BC2) : valoriser les activités et les projets d'une structure du sport ou de I'animation
¢ Le candidat informe les publics visés et, le cas échéant, leur entourage du programme des activités de la structure.
¢ Le candidat communique avec les publics visés de maniére adaptée.
¢ Le candidat assure la promotion d'une de ses animations aupres d'un public visé.
¢ Le candidat présente un support de promotion de son animation.

Bloc de compétences 3 (BC3) : concevoir, conduire en sécurité et évaluer des séances et des cycles de séances d'initiation et
d'apprentissage des activités physiques et sportives de la forme dans le cadre du projet et de I'organisation de travail de la
structure.

¢ Le candidat présente sa démarche de conception de séances ou d'un cycle.

¢ Le candidat présente sa démarche de conception sur chacune des séances du cycle.

¢ Le candidat présente les méthodes et outils pédagogiques utilisés lors des séances.

¢ Le candidat présente la démarche conduite pour assurer la sécurité des pratiquants et des tiers.



¢ Le candidat présente la démarche conduite pour la préparation de la séance.

¢ Le candidat démontre comment il met en ceuvre le temps dédié a l'accueil du ou des participants en début de séance.

¢ Le candidat démontre comment il interagit avec le ou les participants au cours de la séance.

¢ Le candidat accompagne la progression pédagogique en sécurité tout au long de la séance.

¢ Le candidat fait un bilan d'une séance.

¢ Le candidat réalise le bilan du cycle de séances au regard des objectifs et finalités définis et des résultats obtenus
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