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Objectifs

Compétences attestées :

1. Entretenir le logement et le linge d’un particulier
« Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un particulier.
* Entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.
« Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés.

2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets
¢ Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage.
¢ Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d’'urgence dans le cadre d’une prestation
d’accompagnement.
* Aider la personne dans la réalisation de ses projets et a maintenir un lien social.
* Aider la personne a faire sa toilette, a s’habiller et a se déplacer. Aider la personne lors des courses, de la préparation et de

la prise des repas. Adapter son intervention a la personne en situation de handicap.

3. Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile
o Définir avec le parent le cadre de l'intervention aupres de I'enfant.
¢ Prévenir les risques et assurer la sécurité de I'enfant.
e Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de base, dans sa socialisation et lors de ses activités.
* Mettre en ceuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de
I'habillage et des repas.

Programme

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 1. Entretenir le logement et le linge d'un particulier
Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 2. Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et
dans ses projets

Certificat de compétences professionnelles (CCP) - 3. Assurer le relai du parent dans la garde de I'enfant a domicile

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Niveau CAP, BEP

Liste des certifications



Titre professionnel assistant de vie aux familles
Code RNCP : 37715

Métiers associés

K1302 — Assistance auprées d'adultes
K1303 — Assistance auprés d'enfants
K1304 — Services domestiques

K1305 — Intervention sociale et familiale

N° session Modalité Lieu Du Au

2090915 Présentiel Loudéac 01/09/2026 29/04/2027
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