Prépa Avenir Territoriale KALON

Non-certifiante Formation continue.
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Organisme responsable : CENTRE KALON

Objectifs

¢ S’engager dans une dynamique de projet professionnel

* Révéler et optimiser son potentiel

o Développer et renforcer des compétences sociales

o S’approprier des habitudes et des pratiques au service de sa santé

Programme

Parrainage et contractualisation :

Signature du contrat individuel de formation, bilan de santé, marche d’ouverture, journée de parrainage de la promotion.
Module sécurité :

Immersion (2) Ecole des fusiliers marins, stage de survie en mer (CEPS), visite centre de secours. Journée rencontre avec
Service Militaire Volontaire (SMV). Secourisme, stage de survie en mer, visite centre de secours, journées SMV .

Module savoirs de base et culture professionnelle :

Positionnement culture et savoirs de base (CSB) et digital, remise & niveau scolaire, ateliers CV/lettres de motivation en lien avec
le(s) projet(s) professionnel(s). Simulations d’un entretien.

Module challenge :

Positionnement sportif, découverte grimpe d’arbres, course d’orientation, franchissement, méthode naturelle, circuits
training.Appréhension milieu aquatique, boxe éducative, escalade, méthode naturelle, cross training.

Sensibilisation et gestion des violences, immersion (1) Ecole des fusiliers marins, informations CIRFA. Secourisme.
Module citoyenneté :

Stage théatre (émotions et vie socio-professionnelles.), Education thématique, Chantiers éco-citoyen.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

N° session Modalité Lieu Du Au
2089186 Présentiel Lanvaudan 28/09/2025 28/05/2026
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