
Coursier.ère - Livreur.se à vélo et vélo-cargo
Non-certifiante Formation continue.

Réf. : 25178810F — Mise à jour : 18 septembre 2025

Organisme responsable : CONCEPT-LUOGA

Contenu
Objectifs

Maîtriser l’environnement de la livraison et de la logistique urbaine, notamment à vélo

S’approprier les compétences et les responsabilités liées au métier de la livraison

Optimiser la sécurité des chargements et des matériels confiés

Programme

Circuler en ville à vélo et en sécurité

Communiquer au sein de l’entreprise et avec les clients

Les différents types d’emballages et de marchandise

Le droit dans les entreprises

Organisation d'un site de cyclo logistique et chargement, manutention, gestes et postures

Essais et maintenance de vélos et vélos cargos, gestes et postures

Tournée-école à vélo et vélo-cargo

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Sans niveau spécifique
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

N4104 — Courses et livraisons express

N4105 — Conduite et livraison par tournées sur courte distance

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2083324 Présentiel Rennes 31/08/2025 31/08/2026
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