
L’éveil sonore et musical avec le jeune enfant, une
plongée au cœur du son

Non-certifiante Formation continue.

Réf. : 25177687F — Mise à jour : 8 septembre 2025

Organisme responsable : En Jeux de Formation

Contenu
Objectifs

Clave, triangle, crécelle, cloche, œuf musical et autre glockenspiel font peut-être partie de votre malle d’instruments de

musique. La musique, jouée et écoutée, est un trésor insoupçonné pour le développement de l’enfant : langage,

psychomotricité, motricité fine, attention, socialisation, appréhension de l’espace… Vous pourrez, lors de ces deux jours,

enrichir la malle à musique de votre structure en fabricant des objets sonores et acquérir les critères pour acheter des

instruments abordables et de qualité. Les différents ateliers vous permettront de “jouer avec les sons”, en utilisant des

corps sonores ou instruments de musique, pour développer un discours musical sans cacophonie ! Vous aurez ainsi les

compétences pour proposer des petits temps d’explorations sonores confortables pour petites et grandes oreilles et

devenir inspirateur de l’acte enfantin.

Programme

Temps d’écoutes et d’explorations sonores

Découvrir collectivement les différents instruments utilisés par les enfants en structure.

Échanger sur les différentes manières d’utiliser ceux-ci, mais aussi sur les difficultés à exploiter son contenu seul(e) ou

en équipe.

Recherche active autour des objets sonores :

Trier, manipuler, rechercher des modes de jeux, définir les objets avec lesquels le stagiaire est à l’aise.

Enrichir sa malle en fabricant des objets sonores à partir de la récupération, du recyclage et/ou en investissant dans

un instrument de musique avec une sonorité riche.

Mener un temps d’éveil sonore musical

Propositions de jeux collectifs sonores.

Travailler la posture du chef d’orchestre, le meneur du jeu musical.

Mener un temps d’exploration sonore pour un groupe d’enfants.

Temps d’appropriation des propositions explorées pendant la formation avec sa propre matière musicale (chants,

comptines, histoires, instruments personnels) pour les introduire dans le quotidien en situation professionnelle.

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1303 — Assistance auprès d'enfants
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