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Objectifs

¢ Mettre en place des amarrages complexes de facon autonome en prenant en compte les consignes transmises

* Réaliser des déplacements sur cordes en accés complexe pour se rendre & son poste de travail

* Réaliser la production en autonomie en appliquant les modes opératoires transmis afin de travailler en sécurité

o Echanger avec les membres de I'équipe & I'aide de différents moyens de communication afin de réaliser le travail en
sécurité

* Réaliser un secours complexe en appliquant la procédure de secours afin de soustraire son bindme a un danger immédiat

Programme

Mettre en place des amarrages complexes de fagon autonome en prenant en compte les consignes transmises
Analyse des contraintes spécifiques du chantier, Equipements choisis adaptés aux types d’amarrage, Supports d’amarrage
identifiés et dispositifs d’ancrages correctement mis en ceuvre, Equipement d’'une main courante en plein vide, Noeuds adaptés et
maitrisés, Equipements utilisés conformément aux notices des fabricants, Equipement ergonomique, Equipement d’une corde
oblique est réalisé, Equipement d’un élément a frotter, Equipement d’une corde sur systéme débrayable, Equipement d’un rappel
au brin bloqué a distance

Réaliser des déplacements sur cordes en accés complexe pour se rendre a son poste de travail

Déplacements horizontaux, verticaux et obliques, Déplacements en technique d’escalade artificielle, progression sur main
courante en plein vide Réchappe par perte ou avarie,

Remontée au descendeur, montée et la descente sur corde oblique

Réaliser la production en autonomie en appliquant les modes opératoires transmis afin de travailler en sécurité

EPI adaptés

Modes opératoires spécifiques a chaque chantier respectés

Proposition de modification ou d’amélioration

Consignes respectées

Installation au poste en tenant compte de I'environnement de travail

Evacuation rapide du poste de travail

Déplacements optimisés

Ergonomie

Mouflages doubles

Echanger avec les membres de I'équipe a l'aide de différents moyens de communication afin de réaliser le travail en
sécurité

Transmission orale, communication non verbale

Moyens de communications (type talkie-walkie)

Informations nécessaires transmises au sein de I'équipe.

Hiérarchie alertée des éventuelles situations dégradées

Réaliser un secours complexe en appliquant la procédure de secours afin de soustraire son binbme a un danger



immédiat

Analyse : environnement, état de la victime et I'équipement, complexité du dégagement.
Moyens et recours pour protéger et/ou supprimer les dangers immédiats

Responsable prévenu.

Coopération avec les services de secours

Position sternale de sécurité

Victime est évacuée vers le haut et/ou vers le coté.

Décrochements avec et sans systeme dédié.

Franchissement des obstacles a 2 personnes

Procédure de secours

Prise en compte I'état de la victime

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
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