La nature dehors, la nature dedans : I'éveil a
I'environnement
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Objectifs

Temps de réflexion créatif, cette formation va vous permettre de mettre en place des activités de relaxation, ou de retour a

soi, en peu de temps et avec peu de moyens. Nous verrons comment identifier les différentes dynamiques et différents

tonus d'un groupe d'enfants, au cours d'une journée, pour proposer des moments propices aux temps calmes. Enfin, nous

nous questionnerons sur I'importance de la posture de l'adulte dans sa communication non-verbale, et paraverbale lors

des temps calmes et particulierement pour I'accompagnement au sommeil.

Programme

Analyse des situations de stress dans le quotidien professionnel : chez I'adulte / chez I'enfant.

Apports théoriques et analyse des biorythmes selon I'dge et la diversité des personnes.

Initiation a des techniques de relaxation adaptées aux tout-petits.

Analyse des problématiques rencontrées a I'endormissement.

Apports théoriques sur les techniques d'accompagnement a I'endormissement (contact, son, mouvement).
Apports théoriques sur la construction d'une séance d'activité et la place du «temps calmen».

Reconnaftre les liens entre accompagnement a la motricité, accompagnement émotionnel et bien-étre corporel
permettant la relaxation.

Construction d'une activité «temps calme» synthétisant les apports de ces deux jours.

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1303 — Assistance auprés d'enfants
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