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Contenu
Objectifs

Connaitre les professionnels de santé, leur rôle et leur action dans le parcours de soins

Connaitre les méthodes, outils incluant les nouvelles technologies, indicateurs relatifs au réentrainement à l'effort et à l'ETP

afin de proposer des APS pour le maintien des bénéfices dans le temps pour un public aux besoins spécifiques en

prévention primaire ou secondaire

Connaitre les principales contre-indications et inaptitudes partielles, les principaux facteurs de risques et les conduites à

tenir dans l'activité en structure sportive pour une sécurisation optimale des pratiques d'APS

Programme

6 Modules : cancer et/ou vieillissement et/ou perte d'autonomie et/ou TMS et/ou Cœur Obésité Diabète et/ou Maladies

respiratoires et/ou Santé mentale (inscription possible à un seul ou plusieurs modules).

Matin : bilan de la condition physique, pédagogique et place de l'éducateur sportif

Après midi : mise en pratique

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2142553 Présentiel Brest 07/06/2026 12/06/2026
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