Conduites addictives : Repérer et
accompagner

Mobiliser les concepts et les connaissances de base en addictologie afin
d’améliorer le repérage, 'accompagnement et 'orientation des personnes

en difficultés avec leurs consommations de substances psychoactives
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Objectifs
« Identifier les différentes substances psychoactives et les risques liés a leur consommation
* Reconnaitre et analyser les différents facteurs individuels et contextuels intervenant dans les conduites addictives

« Identifier les approches spécifiques en addictologie et questionner sa pratique professionnelle

Programme

¢ SEQUENCE INTRODUCTIVE
o Présentation du contexte, des objectifs et prise en compte des attentes
¢ SEQUENCE N°1 : Les conduites addictives
o Linfluence des représentations sociales et individuelles sur la question des conduites addictives et de leurs
consommateurs
o Généralités sur les conduites addictives : Définition, présentation, classification, actions sur le systéme nerveux central
o Modes de consommation et introduction aux principes de la réduction des risques et des dommages (RDRD)
o Focales sur les principales substances consommeées : Alcool, cannabis, opiacés, tabac, ...
o Les addictions comportementales
¢ SEQUENCE N°2 : Facteurs individuels et contextuels
o Individus, besoins et compétences en matiere de santé
o Facteurs de vulnérabilité et de protection
o Les fonctions recherchées dans l'usage de substances psychoactives
o Les usages et critéres de troubles a 'usage
o Trajectoire d’'un vécu de dépendance et déni
¢ SEQUENCE N°3: Approches en addictologie
o Les principes de la relation d’'aide
o Le changement
o L’approche motivationnelle
o Présentation de structures ressources
¢ SEQUENCE N°4 : Questionner sa pratique professionnelle
o Initialiser une démarche de changement
o Echange a partir de situations concréetes



¢ SEQUENCE FINALE
o Evaluer les acquis de la formation
o Evaluer la satisfaction
o Cléturer la formation

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique
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