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Contenu
Objectifs

Aptitudes et compétences

Définir la promotion de la santé, la prévention en santé et l’éducation pour la santé, ainsi que ses différentes stratégies de mise

en œuvre

Appréhender les déterminants de la santé et les comportements de santé, identifier les facteurs de risque et favorables à la santé

(modifiables et non modifiables), et les différents niveaux de prévention

Repérer et analyser des situations qui pourront donner lieu à une action éducative pour maintenir et préserver la santé

Apporter une aide individualisée permettant une prise de conscience et un engagement éventuel dans une démarche d’éducation

pour la santé adaptée à la situation

Organiser et mettre en œuvre des actions collectives dans le cadre d’une démarche d’éducation pour la santé

Développement des pratiques professionnelles nécessaires à la mise en œuvre d’actions en prévention santé dans le système de

soins ou en dehors

Programme

Retrouvez le programme complet sur le catalogue de formation de l'UBO sur :

https://formations.univ-brest.fr/fr/index.html

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Aucun prérequis
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

K1205 — Information sociale

K1402 — Conseil en Santé Publique

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2032712 Présentiel Brest 31/08/2025 30/08/2026
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