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Objectifs

Tremplin numérique est une formation non qualifiante de 7 mois portée par Les Petits Débrouillards Grand Ouest en
partenariat avec I'IMT Atlantique qui vise a

- travailler sur les freins d'acces a I'emploi et accompagner la construction du projet professionnel

- donner une solide culture technique autour du numérique

- apprendre a apprendre

- préparer l'entrée en formation qualifiante

- transmettre des compétences attendues par les entreprises

Programme

Tremplin Numérique est un programme de formation con¢u en deux temps.

Les stagiaires sont accueillis 31h30 par semaine en moyenne (une demi-journée étant dédiée aux démarches personnelles).
- Phase 1 : 5 semaines préparatoires

- Phase 2 : de 3 mois de formation technique a des outils numériques, de découverte des métiers et de consolidation du
projet professionnel

- un accompagnement post-formation facultatif de 6 mois maximum

Contenu de la phase 1:

- intégration

- formation a la médiation numérique

- prise en main des outils numériques de travail

- remise a niveau

- environnement professionnel (découverte du territoire, rencontre de professionnels...)
Contenu de la phase 2::

- culture numérique : bureautique, enjeux sociétaux, communication

- sécurité numérique

- de l'algorithme au code

- développement web : html/css

- fabrication numérique : conception 2D/3D

- communication

- projet personnel de mise en pratique

- projet tutoré avec une entreprise et/ou stage

- médiation numérique

- maintenance / systémes et réseaux

- environnement professionnel

Accompagnement post-formation



- poursuite de projets - accompagnement a I'entrée en formation - stages en entreprise
Modalités d'apprentissages : pédagogie active, projets, MOOC

Niveau d'entrée Niveau de sortie

Sans niveau spécifique Sans niveau spécifique

Liste des certifications

Certificat Pix

N° session Modalité Lieu Du Au

2026152 Présentiel Rostrenen 05/11/2025 04/06/2026
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