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Contenu
Objectifs

À l’issue de cette formation, les participants seront capables de

Comprendre les spécificités et l’utilisation des matériaux avancés tels que les fibres, l’acrygel, et les capsules américaines

Maîtriser la technique du babyboomer pour un rendu élégant et dégradé parfait

Réaliser des poses avec les capsules américaines pour une extension rapide et naturelle

Créer des designs artistiques et personnalisés de nail art adaptés aux tendances actuelles

Programme

Jour 1 : Techniques spécialisées

Présentation des techniques spécifiques et des tendances (babyboomer, effet naturel, nail art minimaliste).

Principes de base de l’appareil unguéal : Rappels sur l’appareil unguéal (structure, cycle de croissance de l’ongle,

affections courantes).

Matériel et produits : Présentation des outils nécessaires, de la composition et du mode d’emploi des produits pour

chaque technique.

Démonstration de la technique babyboomer

Technique du babyboomer : Apprentissage sur capsules ou modèle de la réalisation d’un dégradé parfait entre le naturel

et le blanc ou avec d’autres couleurs.

Préparation et hygiène : Rappel des règles d’hygiène et de sécurité professionnelles ; Rappel de l’organisation de l’espace :

lumière et confort du client.

Démonstration des techniques fibres / acrygel

Techniques fibres / acrygel : Apprentissage de la construction d’extension d’ongles en fibres / acrygel ; Ajustements pour

s’adapter à la morphologie de l’ongle naturel et garantir un résultat professionnel.

Jour 2 : Techniques spécialisées, personnalisation et finitions

Démonstration capsules américaines et nail art

Technique capsules américaines : Apprentissage de la pose de capsules américaines ; Ajustements pour s’adapter à la

morphologie de l’ongle naturel et garantir un résultat professionnel

Nail art tendance et personnalisé : Création de motifs avancés (effet écailles, aura nails, effet cristaux…).

Intégration d’effets spéciaux (chromes, incrustation, effet 3D relief, cat eye…).

Mise en pratique supervisée : Les participants auront l’opportunité de mettre en pratique les techniques apprises lors

d’une séance encadrée, en réalisant une pose avancée intégrant les capsules américaines, fibres / acrygel, le babyboomer

ou le nail art sur modèle. Ils travailleront sur différentes techniques de construction et de personnalisation des ongles, en

intégrant les méthodes modernes et en adaptant leur travail en fonction des caractéristiques du modèle (forme des ongles,

structure naturelle, choix des finitions). La séance inclura une correction des résultats, un ajustement des techniques pour

un rendu homogène, durable et esthétique, ainsi qu’un retour détaillé et des conseils personnalisés du formateur.



Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau CAP, BEP

Niveau de sortie

Sans niveau spécifique

Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2020408 Présentiel Fougères 16/06/2026 17/06/2026

Source : GREF Bretagne #25172663F


