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Contenu
Objectifs

A l’issue de cette formation, les participants seront capables de

Optimiser leur gestuelle professionnelle pour une application rapide et précise

Maîtriser les techniques avancées d’application du vernis semi-permanent pour une tenue prolongée

Réaliser du nail art sophistiqué : motifs géométriques élaborés, dégradés artistiques, effets spéciaux

Intégrer de nouveaux matériaux et outils pour enrichir leur offre (strass, paillettes, foil, chrome, etc.)

Programme

Matin : Perfectionnement du vernis semi-permanent et nail art avancé

Principes de base de l’appareil unguéal : Rappels sur l’appareil unguéal (structure, cycle de croissance de l’ongle, affections

courantes)

Préparation et hygiène : Rappel des règles d’hygiène et de sécurité professionnelles ; Rappel de l’organisation de l’espace :

lumière et confort du client

Démonstration des techniques

Perfectionnement de pose du vernis semi-permanent :Perfectionnement du  geste professionnel : maîtrise de la précision,

rapidité et efficacité ;

Approfondissement des techniques de pose : choix des bases, application uniforme des couleurs et finition avec un top coat

adapté ; Gestion des problématiques récurrentes : prévention et correction des bulles, débordements, et irrégularités ; Adaptation

des produits en fonction de la typologie de l’ongle naturel (ongles mous, cassants, gras).

Nail art avancé : Réalisation de motifs géométriques élaborés, dégradés artistiques (ombré, marbré), et intégration d’effets

spéciaux ; Intégration d’accessoires (strass, paillettes, stickers) pour sublimer les créations

Après-midi : Techniques avancées et personnalisation

Démonstration des techniques

Tendances actuelles et personnalisation : Exploration des designs modernes et des motifs populaires adaptés aux

événements ou aux demandes spécifiques ;

Création sur mesure selon un thème libre ou imposé

Mise en pratique supervisée : Les participants auront l’opportunité de mettre en pratique les techniques apprises lors d’une

séance encadrée, en réalisant une pose de vernis semi-permanent et un nail art avancé sur modèle. Ils travailleront sur

différentes formes et types d’ongles, en intégrant les techniques modernes et en adaptant l’application en fonction des

caractéristiques du modèle (typologie de l’ongle, tenue du vernis, effets recherchés). La séance inclura une correction du résultat,

un ajustement des techniques pour un rendu uniforme et longue tenue, ainsi qu’un retour détaillé et des conseils personnalisés du

formateur

Certifications préparées et métiers visés

Niveau d'entrée

Niveau CAP, BEP
Niveau de sortie

Sans niveau spécifique



Métiers associés

D1208 — Soins esthétiques et corporels

Dates et lieux de formation

N° session Modalité Lieu Du Au

2020406 Présentiel Fougères 15/06/2026 15/06/2026
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